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TA PERDORESH AI-NE
PA E HUMBUR AFTESINE

Endoskopisté me pérvojé gé gjetén mé pak adenoma

veté pasi punuan me Al, nxénés qé i kérkonin chatbot-it
pérgjigjet dhe ndiheshin miré, dy ményra si humbet njé
aftési, njé rregull i aviacionit pér fluturimin me doré, N
dhe njé karté pér kontrollin me mjetin té fikur.

piké né zbulimin e adenomave pa Al nga 19 endoskopisté me
— 6 7 0 pérvojé, tre muaj pasi erdhi Al: nga 28,4% né 22,4%.

BUDZYN ET AL., 2025

BRENDA
TEMA KRYESORE GCFARE THOTE KERKIMI MJETI | NUMRIT

Tre muaj me asistentin Té fluturosh me doré Karta e kontrollit pa
FAQE 03 FAQE 06 mjetin

FAQE 08
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NR. 86 - Al

Né kété numeér

Shumica e studimeve pér AI-né né puné matin ¢faré béjné njerézit me mjetin. Mé
pak matin ¢faré mund té béjné ende pa té. Kjo pyetje e dyté vendos ¢faré ndodh
ditén kur mjeti nuk punon, gabon ose zévendésohet, dhe éshté tema e kétij numri.

Neé katér klinika polake, endoskopisté me pérvojé gjetén adenoma né 28,4% té kolonoskopive
pa Al para se té vinte ajo, dhe né 22,4% tre muaj pas. Né njé shkollé turke, shumica e

nxénésve me njé chatbot pa kufizime i kérkonin pérgjigjen, dhe nuk e ndien se kishin mésuar
mé pak. Njé punim i vitit 2024 emérton dy ményra si humbet njé aftési; njé punim i vitit 1983
pér automatizimin dhe njé njoftim i aviacionit i vitit 2013 e hasén mé herét. Pesé shenja té njé

ekipi gé e ruan aftésiné dhe njé karté e mbyllin numrin.

Stiven Janaqi REDAKTOR - STIVEN CATALYST

03 TEMA KRYESORE 04  sHIFRAT
Tre muaj me asistentin Té kérkosh pérgjigjen
05 wMoDELI 06  CFARE THOTE KERKIMI
Dy ményra pér ta humbur aftésiné Té fluturosh me doré
07  siMATET 08 MUETII NUMRIT
Mate me mijetin té fikur Karta e kontrollit pa mjetin

09 BURIMET
Burimet dhe metoda

SI LEXOHET KY NUMER

Shifra Leximi yné Praktika
Cdo shifér ka burimin dhe Ku flet redaktori dhe jo Hapat dhe karta jané
vitin poshté fages sé vet. kérkimi, shkruhet qarté. propozime pér t'u provuar,

jo rezultate kérkimi.
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TEMA KRYESORE

Tre muaj
me asistentin

Né fund té vitit 2021, katér gendra endoskopie né Poloni nisén té pérdornin njé
sistem AI gé shénon né ekran polipet e mundshme. Nése ishte i ndezur apo jo,
varej nga data e ekzaminimit. Krzysztof Budzyn dhe kolegét pané ditét kur ishte
i fikur.

KOLONOSKOPI ME TE PAKTEN NJE ADENOME TE GJETUR, KATER QENDRA POLAKE,
2021-2022

Pa Al, para Pa Al, pas Me Al, pas

Secili nga 19 endoskopistét kishte béré mbi 2.000 kolonoskopi, me mesatarisht 27,6 vjet
pérvojé. Pas ndryshimit, mes pacientéve té tyre kishte mé shumé burra dhe mé shumé u
sedatuan, dy gjéra qé zakonisht e rritin zbulimin. Autorét dyshojné te mbéshtetja e tepruar:
mé pak motivim, mé pak pérgendrim dhe mé pak pérgjegjési kur AT nuk éshté aty.

LEXIMI YNE

Krahasuar me té njéjtat javé pa Al, Al dukej mé e miré. Krahasuar me ekipin tre
muaj mé paré, jo. Masa e krahasimit ishte zhvendosur.

Burimi: Krzysztof Budzyn et al., The Lancet Gastroenterology & Hepatology 10, 2025

Studim vézhgues me 1.443 kolonoskopi pa Al dhe 734 me té. Polonia e pezulloi programin e saj té depistimit mé
2022, prandaj pacientét e mévonshém erdhén nga njé listé tjetér pritjeje. Autorét kérkojné prova té rastésishme.

stivencatalyst.com Stiven Catalyst 3
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SHIFRAT

Té kérkosh

pérgijigjen

Nr. 51 dha rezultatin kryesor té njé eksperimenti né terren me gati 1.000 nxénés
né Turqi: njé GPT-4 pa kufizime ndihmoi né ushtrime dhe démtoi né provimin pa
té. Studimi i ploté tregon edhe si e pérdorén nxénésit chatbot-in, dhe ¢faré
menduan se kishte béré ai pér ta.

NXENES, MESAZHI | PARE | TE CILEVE KERKONTE PERGJIGJEN OSE PERSERISTE
PYETJEN

Problemi i paré @ Té gjitha problemet, seanca 1

Chatbot pa kufizime (GPT Base)
56%

. e7%

Tutor gé jep udhézime (GPT Tutor)
42%

R 37%

51%

e pérgjigjeve té chatbot-it pa
kufizime pér ushtrimet ishin
té sakta, i pyetur dhjeté heré
pér secilin

Nxénésit me versionin pa kufizime dolén mé keq né provim, por nuk menduan se kishin
mésuar mé pak; ata me tutorin menduan se kishin dalé mé miré, megjithése jo. Leximi i

autoréve: versioni pa kufizime u pérdor si paterica.

LEXIMI YNE

Si ndihen njerézit pér njé mjet nuk éshté masé e asaj qé mund té béjné pa té.

Burimi: Hamsa Bastani, Osbert Bastani, Alp Sungu, Haosen Ge, Ozge Kabakci & Rei Mariman, PNAS 122(26), 2025

Nxénés, jo punonjés: njé shkoll€, matematiké, vjeshta 2023, GPT-4. Shiritat jané pjesé té mesazheve té para sic i
klasifikuan autorét. Shifrat 48%, 127% dhe 17% jané te Nr. 51.

stivencatalyst.com Stiven Catalyst 4
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MODELI

Dy ményra
pér ta humbur aftésiné

Brooke Macnamara dhe kolegét né Universitetin Case Western Reserve dallojné
dy rrezige té asistentéve Al, dhe njé té treté qé i réndon té dyja: personi mund té
mos e vérejé asnjérin.

Ekspertét: aftésia zbehet Ata qé mésojné: aftésia

e e , . s'formohet
Njé aftési gé pérdoret mé pak bie; ato

mendore mé shpejt se ato fizike Rezultatet rriten shpejt me mjetin

Puna béhet ende, prandaj humbja mbetet e Aftésia pas tyre mund té mos zhvillohet
fshehur

Duket vetém kur mjeti higet
Duket kur mjeti gabon, nuk punon ose s'e

njeh rastin

Paragjykimi i automatizimit, besimi i tepruar te mjeti, largohet kur mjeti fiket. Njé aftési e
humbur jo: ajo mbetet te personi. Kur autorét shkruan, mé 2024, nuk dinin pér asnjé kérkim

mbi ndikimin e asistentéve Al te aftésia e pérdoruesit.

LEXIMI YNE

Gabimet e njé mjeti ikin bashké me mjetin. Njé aftési e humbur mbetet te ekipi.

Burimi: Brooke N. Macnamara et al., Cognitive Research: Principles and Implications 9, 2024

Punim teorik me shembuj nga radiologjia dhe kirurgjia robotike; kolonat shkurtojné dy pjesét e tij. Paragjykimi i
automatizimit dhe ndérhyrja njerézore jané te Véllimi 3 i traktatit operacional.

stivencatalyst.com Stiven Catalyst 5
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CFARE THOTE KERKIMI

Té fluturosh
me doré

Industria dhe aviacioni e hasén problemin té parat. Mé 1983, Lisanne Bainbridge
nga University College London shkroi se aftésité fizike pérkeqésohen kur nuk
pérdoren, késhtu qé njé operator dikur me pérvojé, qé ve¢ ka mbikéqyrur, mund
té jeté tani pa pérvojé.

o O O O

1983 2013 2024 2025

Bainbridge: jepuni Njoftimi i FAA-s: mé Macnamara et al.: Budzyn et al.: rezultati
operatoréve kontroll shumé gabime né ende asnjé studim pér i paré i kétij lloji né

me doré pér pak kohé  pilotim me doré; linjat ndikimin e asistentéve  mjekési, né

né ¢do turn, ose njé t'i IEné pilotét té ARCEEHERS kolonoskopi.
simulator. fluturojné me doré kur ~ pérdoruesve.

ngarkesa éshté e ulét.

“Sistemet mé té suksesshme té automatizuara, me nevojé té rrallé pér
ndérhyrje me doré, ... mund té kérkojné investimin mé té madh né
trajnimin e operatorit njerézor.”

LEXIMI YNE

Sa mé i miré mjeti, aq mé e rrallé praktika, dhe aq mé shumé duhet planifikuar.

Burimet: Lisanne Bainbridge, Automatica 19(6), 1983; Federal Aviation Administration, 2013; Brooke N. Macnamara
et al., Cognitive Research: Principles and Implications 9, 2024; Krzysztof Budzyn et al., The Lancet
Gastroenterology & Hepatology 10, 2025

Bainbridge shkruante pér impiantet e proceseve dhe kabinat, jo pér Al-nég; citimi éshté i saj, i shkurtuar, pérkthimet

jané tonat. Njoftimi i FAA-s éshté udhézim pér linjat ajrore, jo rregull. Ironité e saj té mbikéqyrjes jané te VEllimi 3 i
traktatit.

stivencatalyst.com Stiven Catalyst 6
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S| MATET

Mate
me mjetin té fikur

Studimi polak e pa humbjen sepse Al fikej disa dité. Shumica e ekipeve nuk kané
dité té tilla, dhe e kuptojné ¢faré nuk diné mé té béjné vetém kur sistemi ndalet.
Pesé shenja té njé ekipi gé e ruan aftésiné:

o1 Njé periudhé e planifikuar Kur ngarkesa éshté e ulét, si¢c u kérkon FAA linjave ajrore;
pa mjetin jo vetém kur sistemi bie.

02 E njéjta masé, né té dyja Mungesat, gabimet ose koha me dhe pa mjetin, t&
ményrat shénuara vegmas.

03 Atagé mésojné provojné  Té rinjté e zgjidhin rastin vetd; mjeti jep udhézime ose

té parét kontrollon, si tutori né studimin e shkollés.
04  Aftésia e provuar, jo e Njé& detyré e shkurtér e béré veté, jo njé pyetésor pér
ndjeré vetébesimin.
05 Njé emér pér rastin pa Kush e bén punén kur mjeti nuk punon, dhe kur e béri pér
sistem heré té fundit.
LEXIMI YNE

Njé ekip gé s'punon kurré pa mjetin nuk mund ta dijé ¢faré do té bénte po té duhe;j.

Burimet: Krzysztof Budzyn et al., The Lancet Gastroenterology & Hepatology 10, 2025; Hamsa Bastani, Osbert
Bastani, Alp Sungu, Haosen Ge, Ozge Kabakci & Rei Mariman, PNAS 122(26), 2025; Federal Aviation
Administration, 2013; Brooke N. Macnamara et al., Cognitive Research: Principles and Implications 9, 2024

Shenjat jané té redaksisg, té nxjerra nga Budzyn et al. (2025), Bastani et al. (2025), njoftimi i FAA-s (2013) dhe

Macnamara et al. (2024). Asnjéra nuk éshté provuar si térési.

Mé shumé te eseja Nata kur ra sistemi

stivencatalyst.com Stiven Catalyst 7
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MJETI | NUMRIT

Karta e kontrollit
pa mjetin

Njé karté pér ¢do detyré ku mjeti ndihmon tani, e plotésuar me ekipin. Skills
Matrix tregon kush e bén secilén detyré pa ndihmé, ku mbulimi éshté i hollé dhe
ké duhet trajnuar mé pas.

01 Detyra cfaré bén mjeti aty: sugjeron, kontrollon, vendos apo shkruan

02 Pamijetin kush e bén ende vetg; kur e béri secili pér heré té fundit

03 Masa njé numér pér krahasim me dhe pa mjetin, i shénuar vegmas

04 Praktika kur, sa shpesh, me ¢faré ngarkese; kush &shté aty pér t& ndihmuar
05 Ata qé mésojné cfaré béjné té rinjté veté para se t'i ndihmojé mjeti

06 Rishikimi cfaré tregoi periudha e fundit pa mjetin; ¢faré ndryshon; data e radhés

Burimet: Federal Aviation Administration, 2013; Lisanne Bainbridge, Automatica 19(6), 1983; Krzysztof Budzyn et
al., The Lancet Gastroenterology & Hepatology 10, 2025; Hamsa Bastani, Osbert Bastani, Alp Sungu, Haosen Ge,
Ozge Kabakci & Rei Mariman, PNAS 122(26), 2025

Karta éshté propozim i redaksisé, e ndértuar mbi njoftimin e FAA-s (2013), Bainbridge (1983) dhe ményrén siu

ndértuan studimet e Budzyn et al. dhe Bastani et al. (2025).

Hape mjetin: Matrica e aftésive stivencatalyst.com/sg/tools/skills-matrix/

stivencatalyst.com Stiven Catalyst 8
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BURIMET DHE METODA

Cdo shifér
ka njé burim.

Shifrat e kétij numri vijné nga burimet mé poshté. Viti tregon sa e re éshté secila.

Endoscopist deskilling risk after exposure to Generative Al without guardrails can harm
artificial intelligence in colonoscopy: a learning: Evidence from high school
multicentre, observational study mathematics

Krzysztof Budzyn et al., The Lancet Hamsa Bastani, Osbert Bastani, Alp Sungu,
Gastroenterology & Hepatology 10, 2025 Haosen Ge, Ozge Kabakci & Rei Mariman,
https://doi.org/10.1016/S2468-1253(25)00133-5 PNAS 122(26), 2025

https://doi.org/10.1073/pnas.2422633122

Does using artificial intelligence assistance Ironies of Automation

accelerate skill decay and hinder skill Lisanne Bainbridge, Automatica 19(6), 1983
development without performers' https://doi.org/10.1016/0005-1098(83)90046-8
awareness?

Brooke N. Macnamara et al., Cognitive
Research: Principles and Implications 9, 2024
https://doi.org/10.1186/s41235-024-00572-8

Safety Alert for Operators 13002: Manual
Flight Operations
Federal Aviation Administration, 2013

https://www.faa.gov/sites/faa.gov/files/other_visit/aviation
_industry/airline_operators/airline_safety/SAF013002.pdf

METODA EDITORIALE

Cdo shifér u kontrollua pér vitin, botuesin dhe ¢faré mat, te teksti i ploté kur u hap.
Burimi i lexuar vetém te njé pérmbledhje, njé abstrakt ose copa shénohet me
“pérmes”. Shifra qé nuk u konfirmua te ajo qé u lexua shénohet si e tillé né fagen e
vet, ose lihet jashté. Interpretimi i redaktorit shénohet “Leximi yné”.

stivencatalyst.com Stiven Catalyst 9


https://doi.org/10.1016/S2468-1253(25)00133-5
https://doi.org/10.1016/S2468-1253(25)00133-5
https://doi.org/10.1016/S2468-1253(25)00133-5
https://doi.org/10.1073/pnas.2422633122
https://doi.org/10.1073/pnas.2422633122
https://doi.org/10.1073/pnas.2422633122
https://doi.org/10.1186/s41235-024-00572-8
https://doi.org/10.1186/s41235-024-00572-8
https://doi.org/10.1186/s41235-024-00572-8
https://doi.org/10.1016/0005-1098(83)90046-8
https://doi.org/10.1016/0005-1098(83)90046-8
https://doi.org/10.1016/0005-1098(83)90046-8
https://www.faa.gov/sites/faa.gov/files/other_visit/aviation_industry/airline_operators/airline_safety/SAFO13002.pdf
https://www.faa.gov/sites/faa.gov/files/other_visit/aviation_industry/airline_operators/airline_safety/SAFO13002.pdf
https://www.faa.gov/sites/faa.gov/files/other_visit/aviation_industry/airline_operators/airline_safety/SAFO13002.pdf
https://www.faa.gov/sites/faa.gov/files/other_visit/aviation_industry/airline_operators/airline_safety/SAFO13002.pdf

MANAGEMENT
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Menaxhim pa teatér.

Cdo numér, njé pyetje e menaxhimit, e kontrolluar me kérkimet mé té mira.

TE GJITHE NUMRAT

stivencatalyst.com/sg/magazine/management-review.html

Management Review - Nr. 86 - Néntor 2026 - Stiven Catalyst
Redaktuar nga Stiven Janaqi, qé pérgjigjet pér té; "redaksia” né kété botim éshté ai. Tekstet, pérkthimet, faqosja dhe kontrolli i
shifrave te burimet e tyre béhen né seanca pune me Claude, njé model Al i Anthropic.
stivencatalyst.com/sg/how-this-is-made.html
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