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NXEHTESIA NE PUNE:
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NXEHTI

Magazina, kuzhina, furgoné dhe lavanderi, nénté né

dhjeté ekspozime jashté valéve té nxehtit, rritja e
shpejté né Evropé, ditét e para né nxehtési, shkallét
gjermane te 26, 30 dhe 35 °C, dhe njé karté pér turnin e
nxehté.

léndime né puné té lidhura me nxehtésiné e tepért

8 < 1 0 ndodhin jashté valéve té nxehtit, sipas vlerésimit global té
n e ILO-s pér vitin 2020.
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Né kété numeér

Verat mé té nxehta arrijné te puna qé béhet brenda dhe né furgonég, jo vetém né
kantiere. Menaxherét e magazinave, kuzhinave, shpérndarjeve dhe lavanderive
vendosin ¢do dité té nxehté pér ujin, pushimet dhe ritmin. Ky numér pyet ¢faré
thoné provat dhe rregullat pér kéto vendime.

ILO-ja numéron té paktén 2,41 miliardé punétoré, 71% té popullsisé qé punon, té ekspozuar
ndaj nxehtésisé sé tepért; mé 2020, nénté né dhjeté nga kéto ekspozime ndodhén jashté valéve
té nxehtit. Evropa dhe Azia Qendrore kané pjesén mé té ulét dhe rritjen mé té shpejté. EU-
OSHA rendit lavanderité, kuzhinat e restoranteve dhe punétorét e magazinave mes grupeve
né rrezik brenda, dhe késhillon gé té rinjté té futen né puné gradualisht, me dité. Rregulli
gjerman i vendeve té punés vendos shkallé te 26, 30 dhe 35 °C. Njé karté pér turnin e nxehté
e mbyll numrin.

Stiven Janaqi REDAKTOR - STIVEN CATALYST

03 TEMA KRYESORE 04  sHIFRrAT
Magazina, kuzhina, furgoné, Nénté né dhjeté jashté valéve té
lavanderi nxehtit
05 CFARE THOTE KERKIMI 06 wmoDELI
Trupi dhe ditét e para 26, 30, 35: shkallét gjermane
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E matur aty ku punojné njerézit Karta e turnit té nxehté

09 BURIMET
Burimet dhe metoda

SI LEXOHET KY NUMER

Shifra Leximi yné Praktika
Cdo shifér ka burimin dhe Ku flet redaktori dhe jo Hapat dhe karta jané
vitin poshté fages sé vet. kérkimi, shkruhet qarté. propozime pér t'u provuar,

jo rezultate kérkimi.
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TEMA KRYESORE

Magazina, kuzhina,
furgoné, lavanderi

Nxehtésia né puné té sjell ndér mend njé skuadér rrugésh né mesdité. Udhézimi i
EU-OSHA-s i vitit 2023 rendit edhe punén brenda: ndértesa té freskuara keq,
puné fizike e réndé, dhe shérbime si lavanderité, kuzhinat e restoranteve dhe
furrat, si edhe punétorét e magazinave.

01 Magazinat ILO-ja e quan té& réndé ngritjen dhe trajtimin e
ngarkesave, 360-465 W nxehtési trupore; puna né
magaziné éshté mes shembujve té saj.

02 Kuzhinat Puna né restorant quhet mesatare, 235-360 W; EU-OSHA
i rendit kuzhinat e restoranteve dhe furrat mes
shérbimeve né rrezik brenda.

03  Furgonét e shpérndarjes  Hapésira té mbyllura gé e mbajné nxehtésing, shpesh pa
kondicioner, pako pér té mbajtur, dhe pak tualete gjaté
rrugés, qé shpesh do té thoté pak ujé.

04 Lavanderité ILO-ja e rendit larjen e rrobave mes punéve me rrezik té
larté. Né ajér té nxehté e té lagésht djersa freskon pak;
kush punon aty humbet mé lehté Iéngje dhe kripéra.

LEXIMI YNE

Brenda, shumica e nxehtésisé vjen nga veté puna: trupi qé ngre, makina qé punon,
ajri qé nuk léviz.

Burimet: International Labour Organization (ILO), Geneva, 2024; European Agency for Safety and Health at Work
(EU-OSHA), 2023

Vatét jané nxehtésia e trupit sipas intensitetit t& punés, nga tabela e ILO-s mbi bazén e ISO-s (2017). Furgonét
ndjekin pérshkrimin e ILO-s pér punétorét e shpérndarjes; grupimi né katér &shté i redaksisé.
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SHIFRAT

Nénté né dhjeté
jashteé valéve té nxehtit

Rishikimi i ILO-s i vitit 2024 nis nga vlerésimi se 2,41 miliardé punétoré jané té
ekspozuar ndaj nxehtésisé sé tepért, dhe pyet kur ndodh kjo. Mé 2020, 231
milioné u ekspozuan gjaté njé vale té nxehti.

PUNETORET E EKSPOZUAR NDAJ NXEHTESISE SE TEPERT ME 2020, NGA 10

1 né 10 9 né 10

gjaté njé vale té nxehti jashté valéve té nxehtit
29% +17,3%
e punétoréve né Evropé dhe rritja e ekspozimit atje nga
Aziné Qendrore té 2000 né 2020, mé e madhja;
ekspozuar, pjesa mé e ulét e né boté +8,8%
cdo rajoni

LEXIMI YNE

Njé plan pér nxehtésiné qé pret paralajmérimin e motit nis voné. Shumica e turneve
té nxehta nuk dalin kurré né lajme.

Burimi: International Labour Organization (ILO), Geneva, 2024

Vlerésime modeli té ILO-s nga té dhénat e klimés dhe té forcés punétore, puné formale dhe joformale. Pér rritjen e
shpejté té Iéndimeve nga nxehtésia né Evropé, ILO-ja sugjeron fugi punétore kryesisht t& papérshtatur. Lexuar te
teksti i ploté.

stivencatalyst.com Stiven Catalyst 4
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CFARE THOTE KERKIMI

Trupi
dhe ditét e para

Né goditjen nga nxehtésia, paralajméron EU-OSHA, temperatura e trupit mund
té arrijé 40 °C ose mé shumé brenda 10 deri 15 minutash, dhe njerézit zakonisht
nuk i véné re dot simptomat e veta. Trupi pérshtatet me nxehtésiné, por vetém me
dité.

PJESA ME E MADHE E KOHES SE ZAKONSHME NE NXEHTESI, PUNETOR ME
PERVOJE (2023)

100%
80%
[+)
= ﬁ
Dita 1 Dita 2 Dita 3 Dita 4

Té rinjté nisin me jo mé shumé se 20% ditén e paré dhe shtojné jo mé shumé se 20% né dité.
Pérshtatja e ploté zgjat gjashté deri shtaté dité; géndrueshmeéria bie edhe pas njé fundjave té
gjaté. Njé meta-analizé qé citon ILO-ja gjeti rrezik léndimi 1% mé té larté pér ¢cdo gradé mbi
vlerat e referencés.

LEXIMI YNE

NEé njé javé té nxehté, punétori mé né rrezik mund té jeté i riu, ose ai qé sapo u
kthye nga pushimet.

Burimet: European Agency for Safety and Health at Work (EU-OSHA), 2023; International Labour Organization
(ILO), Geneva, 2024

Pjesa maksimale e rekomanduar e kohés sé zakonshme né nxehtési sipas EU-OSHA-s, udhézim, jo matje. Meta-
analiza (22 studime, gati 22 milioné Iéndime) éshté sic e jep ILO-ja; nuk e lexuam.

stivencatalyst.com Stiven Catalyst 5
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MODELI

26, 30, 35:
shkallét gjermane

Rregulli gjerman pér temperaturén e ambienteve té punés, ASR A3.5, i ndryshuar
sé fundi mé 2022, thoté se ajri né dhomat e punés nuk duhet té kalojé 26 °C. Kur
ajri jashté éshté mbi 26 °C dhe mbrojtja nga dielli éshté vendosur, detyrimet
rriten me shkallé.

@ Mbi 26 °C: duhet

Masa shtesé si grilat e mbyllura, freskimi natén, orari fleksibél, rregulla mé té lira
veshjeje, ventilatorét; pijet duhet té ofrohen. Puna e réndé, veshja mbrojtése ose
punonjésit e cenueshém kérkojné vlerésim té ri.

@ Mbi 30 °C: detyrohet
Masa efektive sipas vlerésimit té rrezikut; ato teknike dhe organizative vijné para

atyre personale. Pijet duhet té ofrohen patjetér.

@ Mbi 35 °C: jo dhomé pune
Pa masa si pér punén né nxehtési, si dushet e ajrit, fazat e freskimit ose veshja
mbrojtése nga nxehtésia, dhoma nuk éshté e pérshtatshme pér puné sa zgjat kjo.

LEXIMI YNE

Te 30 °C “duhet” béhet “detyrohet”. Njé termometér qé lexohet vetém pas
ankesave e gjen shkallén voné.

Burimet: Ausschuss fur Arbeitsstatten; Federal Ministry of Labour (BMAS), GMBI 2010, p. 751, and 2022, p. 198,
2022; International Labour Organization (ILO), Geneva, 2024

ASR A3.5, pikat 4.2 dhe 4.4, me fjalét tona; vlen né Gjermani. ILO-ja rendit kufij té tjer&, si 27-31 °C sipas
intensitetit t&€ punés né Hungari dhe 28 °C né Letoni dhe Slloveni. Matrica e rrezikut éshté te Nr. 28.

stivencatalyst.com Stiven Catalyst 6
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S| MATET

E matur aty
ku punojné njereézit

ASR A3.5 thoté si: temperatura e ajrit, me njé termometér té mbrojtur nga
rrezatimi dhe me saktési +0,5 °C, e lexuar ¢do oré kur duhet.

01 Tevendiipunés 0,6 m mbi dysheme pér punén ulur, 1,1 m pér punén né
kémbé.
02 Jashté Cdo oré gjaté punés, larg diellit t& drejtpérdrejté, rreth 4

m nga muri dhe 2 m lart.

03 Lagéshtia dhe nxehtésia Kur jané té larta, vlerésohen edhe ato, mé vete ose né njé
rrezatuese tregues té pérbéré; EU-OSHA pérmend WBGT-né.

LAGESHTIA RELATIVE ME E LARTE KUR FRESKIMI SHTON LAGESHTI (2022)
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LEXIMI YNE

Freskimi qé shton lagéshti mund ta ndérrojé njé lodhje me njé tjetér. Vija tregon ku
ndalet ky shkémbim.

Burimet: Ausschuss fur Arbeitsstatten; Federal Ministry of Labour (BMAS), GMBI 2010, p. 751, and 2022, p. 198,
2022; European Agency for Safety and Health at Work (EU-OSHA), 2023

Vija éshté tabela 5 e ASR A3.5, kufiri pér freskimin qé rrit lagéshtiné (rreth 11,5 g ujé pér kg ajér té thaté); jo zoné
rehatie. Rregullat e matjes nga pika 4.1.

stivencatalyst.com Stiven Catalyst 7
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MJETI | NUMRIT

Karta e turnit
té nxehté

Njé karté pér ¢cdo zoné dhe dité té nxehté, e plotésuar para turnit dhe e lexuar né brifing,
aty ku emértohet rreziku i dités. Vlerésimi i ploté i ¢cdo zone pune shkon te Risk
Assessment.

01 Zonadhe matja parashikimijasht&, matja né dhomé né 1,1 m, ora e matjes
02 Shkalla dhe masat mbi 26, 30 apo 35 °C; grila, ajrim, ventilatorg, oré mé té freskéta
03 Uji ku, saifreskét, kush e mbush; njé goté pér person

04 Ritmidhe punét e rénda né oré mé té freskéta, rotacion, vend i freskét pushimi, objektiva mé
pushimet té lehta

05 Kush ka nevojé pér mé shumé  té rinjté ose té kthyerit, veshja mbrojtése, shtatzénia, mosha,
kujdes vetém né furgon

06 Shoku dhe ndihmae kush vézhgon k&, kush &shté i trajnuar né kété turn, thirr 112, si lajmérohen
paré shoferét

Burimet: Ausschuss fiir Arbeitsstatten; Federal Ministry of Labour (BMAS), GMBI 2010, p. 751, and 2022, p. 198, 2022;
European Agency for Safety and Health at Work (EU-OSHA), 2023; International Labour Organization (ILO), Geneva, 2024

Kjo karté éshté propozim i redaksisé, i ndértuar mbi ASR A3.5, EU-OSHA-n (2023) dhe ILO-n (2024). EU-OSHA
paralajméron se zhvendosja e punés né orét e natés sjell rrezige té€ vetat; puna natén éshté te Nr. 45, shéndeti mendor te Nr.
75.

Mé shumé te eseja 10 minuta para turnit: ¢faré duhet té dijé ekipi para se puna té fillojé

Hape mjetin: Vlerésimi i rrezikut stivencatalyst.com/sq/tools/risk-assessment/

stivencatalyst.com Stiven Catalyst 8
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BURIMET DHE METODA

Cdo shifér
ka njé burim.

Shifrat e kétij numri vijné nga burimet mé poshté. Viti tregon sa e re éshté secila.

Heat at work: Implications for safety and Heat at work — Guidance for workplaces
health. A global review of the science, policy European Agency for Safety and Health at
and practice Work (EU-OSHA), 2023

International Labour Organization (ILO), https://osha.europa.eu/en/publications/heat-work-guidan
Geneva, 2024 ce-workplaces

https://www.ilo.org/sites/default/files/2024-07/ILO_OSH_
Heatstress-R16.pdf

Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR
A3.5 ,Raumtemperatur” (2010, amended
2022)

Ausschuss fir Arbeitsstatten; Federal Ministry
of Labour (BMAS), GMBI 2010, p. 751, and
2022, p. 198, 2022

https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-
A3-5

METODA EDITORIALE

Cdo shifér u kontrollua pér vitin, botuesin dhe ¢faré mat, te teksti i ploté kur u hap.
Burimi i lexuar vetém te njé pérmbledhje, njé abstrakt ose copa shénohet me
“pérmes”. Shifra qé nuk u konfirmua te ajo qé u lexua shénohet si e tillé né fagen e
vet, ose lihet jashté. Interpretimi i redaktorit shénohet “Leximi yné”.

stivencatalyst.com Stiven Catalyst 9
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